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Esta guía acompaña a la campaña de ¿Ballenas o gas? y 
campañas hermanas que buscan frenar megaproyectos 
que ponen en riesgo la vida y los ecosistemas. Este 
material es una ruta sugerida para profundizar en 
la importancia de hacerle frente a proyectos que 
ponen en riesgo a las ballenas y los ecosistemas y para 
encontrar formas distintas de difundir y organizarnos.

Que el cine, las artes visuales y el intercambio de 
la palabra se vuelvan nuestros aliados en la difusión
y movilización de nuestras comunidades. Este ciclo 
de proyecciones y activaciones son una invitación 
a unirse a la campaña y amplificarla. 
 
Lo que se plantea en esta guía es una forma de provocar 
el diálogo, la reflexión y la movilización para crear los 
futuros que deseamos. 

¡SALVEMOS A LAS BALLENAS! Y a los camarones, 
a los delfines, a los perritos de la pradera…

haz 
proyecciones 
en tu escuela 
o comercio
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• Bienvenida: 5 min.

• Proyección: 7:30 min.

• Espacio de preguntas y diálogo: 15 min.

• Activaciones

         - Opción 1: Actividad de preguntas: 15 min.

         - Opción 2: Actividad de preguntas + dibujo: 25 min.

Este es un programa sugerido, puedes acomodar 
las actividades como mejor te parezca.

agenda sugerida 
de proyección

Tiempo total: 45 min. – 1 hr.
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presentación 
de función

Bienvenidas y bienvenidos a este viaje por el Golfo de 
California, hogar de ballenas y delfines. Les invitamos 
a que miren con curiosidad y exploren las sensaciones 
y emociones que surjan a raíz de este proyecto 
cinematográfico. 

Para dar inicio a esta sesión sugerimos dar lectura a 
este fragmento de Polvo de Estrellas de Hannah Arnesen 
o algún poema que se relacione con la importancia de 
cuidar el territorio, cuidar los mares y cuidar la vida en 
todas sus formas. 

bienvenida 
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documentales
¿Ballenas o Gas?
Duración: 7' 40" 

El Golfo de California es refugio de ballenas, 
delfines y cientos de especies. Ahora este santuario 
único enfrenta una grave amenaza ante la posible 
construcción de tres terminales de gas natural que 
tendrían consecuencias catastróficas para la vida 
marina y para las comunidades que dependen de él. 

Dirección: Hugh Pearson
Reconocido director británico, ha ganado los premios 
emmy y bafta, trabajó para el área de Historia Natural 
de la bbc durante más de 20 años, incluyendo 
proyectos como los icónicos documentales narrados 
por David Attenborough.

Narración en español: 
Ximena Sariñana

Narración en inglés: 
Jane Fonda

proyección
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Una carta desde Texas 
Duración: 7’ 29” 
Documental que habla sobre los impactos 
del fracking en Texas y lanza alerta para 
México sobre ese posible futuro.
Ver

Un Bosque de Vida 
Duración: 9' 10''
La lucha por restaurar el  río más 
contaminado de México también 
es un terreno para la esperanza.
Ver

Detener estos proyectos es una decisión ambiental 
y una forma de cuidar a las ballenas, a los ecosiste-
mas y a nosotros mismos.

Otros documentales para complementar una sesión:

Festival de Cosecha 
Duración: 6' 55''
La región carbonífera le da la vuelta 
a una historia de dolor con la siembra 
de esperanza y hortalizas.
Ver

La Bahía Resiste: ¡Aquí no!
Duración: 10'
El ejemplo de lucha que es el movimiento 
que está exigiendo la cancelación de la 
planta de amoniaco de Proman-GPO en 
Topolobampo.
Ver

proyección

https://www.youtube.com/watch?v=PvBZH5LwEaI
https://www.youtube.com/watch?v=PTdqyO33Lto
https://www.youtube.com/watch?v=7otiTavEFgY
https://www.youtube.com/watch?v=v8nHUDePxc0
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Acá te sugerimos algunas actividades que pueden acompañar la proyección 
del documental, con la intención de detonar el diálogo, usar el arte para 
difundir y exigir que estos proyectos de gas metano se detengan. 

¡Empieza compartiendo que la campaña ha funcionado y que 
Vista Pacífico, la terminal de GNL para Topolobampo, ya se canceló 
gracias a la presión de las comunidades!

Preguntas detonadoras de conversación 

Espacio de diálogo, moderado a partir de preguntas detonadoras, de forma 
que se escuchen todas las voces de quienes están presentes. 

instrucciones

• Dispón el espacio, de forma que se forme un círculo para que las 
personas puedan mirarse e interactuar. 

• Lanza preguntas detonadoras. Aquí sugerimos algunas, pero si surge 
alguna otra, es bienvenida:

1. Si escucháramos detenidamente a las ballenas, ¿qué nos dirían 
    a nosotras?, ¿qué le dirían a las autoridades?, ¿qué le dirían a 
    las niñas y niños?

2. ¿Con qué elementos o seres marinos te identificas y por qué?

3. ¿Qué quisieras que las ballenas contaran en el futuro sobre la   
     forma en la que actuamos frente a las amenazas a su existencia?

• Tras el diálogo que se genere, realiza estas preguntas orientadas 
   a la acción:

1. ¿Cómo podrías difundir la importancia de defender a las ballenas?

2. ¿En dónde crees que sería valioso que se hablara sobre 
     esta lucha contra megaproyectos de gas?

3. ¿Qué mensaje le quieres dejar a otras personas que visiten 
    este espacio?

• Pide que suban a redes sus reflexiones con el hashtag #ballenasogas 
  y que exijan a las autoridades la cancelación de estos proyectos. 

activaciones
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Dibujos por las ballenas 

Espacio creativo donde las personas puedan crear un dibujo a partir 
de las reflexiones o sensaciones que les generó el documental. 

instrucciones

• Dispón el espacio, acomodando mesas y sillas de manera que las 
personas participantes puedan dibujar, ya sea de forma individual 

  o colectiva, pero que también permita que, en cuanto dibujan, 
  puedan conversar e intercambiar opiniones. 

• Lanza la siguiente provocación para dar inicio a la actividad:

Si pudieran describir en una imagen lo que pensaron o sintieron 
mientras veían el documental, ¿cómo sería esa imagen?, 
¿qué figuras o elementos tiene?, ¿qué colores la componen?
¿Qué mensaje acompañaría tu dibujo? Puede ser una reflexión, 
una petición al gobierno, un llamado a la acción.

• Proporciona papel y colores u otro tipo de materiales para dibujar,   
   ilustrar o pintar.

• Hacia el cierre del espacio, pide que muestren sus creaciones 
   y platiquen qué se representa en ellas. 

• Invita a que suban sus creaciones a sus redes sociales con el hashtag 
#ballenasogas y exijan a las autoridades el cuidado del Golfo de 
California y de sus hermosas ballenas. 

activaciones
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Carta a las ballenas 

Espacio creativo de escritura para dirigir una carta, un poema o alguna 
creación literaria a las ballenas, al ecosistema marino y a toda la vida que 
está en riesgo debido a los proyectos de gas. 

instrucciones

• Dispón el espacio, de forma que puedan conversar en grupos 
  y apoyarse para escribir o relatar.

• Pide que piensen y elijan un ser vivo o elemento a quien quisieran dirigir 
una carta, un poema o un pensamiento (puede dirigirse a las bellas 
ballenas) y lanza la siguiente provocación para incitar la creatividad:

1. ¿Qué palabras relacionas con la palabra mar? 
    Piensa en los colores, las texturas, los sonidos, los olores. 

2. ¿Qué sensaciones o emociones relacionas con el océanos 
     y con las ballenas?

3. ¿Se te viene a la mente alguna memoria o recuerdo específico 
    que te transporte al mar?

• Crea un escrito donde describas esas sensaciones, esas memorias 
  y todo aquello que quisieras dirigir al océano, al mar, a las ballenas 
  o a los delfines. 

• Pide que suban a redes sus escritos, en texto o en audio, con el hashtag 
#ballenasogas y que exijan a las autoridades la cancelación de estos 
proyectos. 

activaciones
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Las ballenas mexicanas están siendo amenazadas por 
proyectos de gas natural licuado (GNL). 

¿Ballenas o Gas? es una campaña enfocada en la defensa 
de las ballenas mexicanas a partir de frenar los proyectos 
de exportación de gas en el Golfo de California.

Cientos de miles de personas y más de 40 organizaciones 
de México y del mundo nos unimos para cuidar el hogar de 
las ballenas, acompañarlas y evitar que el noroeste del país 
se convierta en una zona de sacrificio. 
∙
∙
∙
∙
∙
∙
∙
∙

SÚMATE A LA DEFENSA.
Aquí puedes encontrar más información sobre 
las amenazas que plantean estos proyectos de gas.
ballenasogas.org

campaña de 
¿ballenas o gas?

ballenasogas.org
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Combustibles fósiles
Sustancias de gran contenido energético proveniente 
de plantas y otros organismos de eras geológicas 
pasadas, enterrados bajo tierra y ricos en carbono. 
Algunos tipos son el carbón, el petróleo y el gas 
natural, principales responsables del calentamiento 
del planeta y la crisis climática.

Gas natural licuado (gnl)
Gas, que es principalmente metano, enfriado 
para convertirlo a estado líquido. 

Metano
Potente gas de efecto invernadero, también 
conocido como gas natural.

Buques metaneros
Barcos gigantes diseñados para transportar 
gas natural licuado. 

Fracking
Técnica súper dañina para extraer petróleo y gas 
natural, inyectando agua, arena y químicos en el 
subsuelo. No, no hay fracking sustentable.

glosario
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La Red de Comercios Defensores del Mar y del Territorio 
integra a comercios aliados en la lucha climática y la 
defensa del territorio.

Es una iniciativa para que negocios de todo México se 
sumen a ¿Ballenas o Gas? y juntos amplíen el alcance 
de la campaña que busca la cancelación de los proyectos de 
gas licuado en el noreste.Y también para que se unan 
a las luchas climáticas que ponen en riesgo a los 
territorios, los ecosistemas y la vida en comunidad. 

Los comercios y espacios aliados fungen como puntos 
de difusión y de encuentro. 

Puntos de difusión: Cuentan con información y 
materiales que ayudan a comunicar la importancia 
de campañas como ¿Ballenas o gas?

Puntos de encuentro: Propician la reunión 
y organización de actividades para reflexionar, 
dialogar y hacerle frente a la crisis climática 
y a proyectos fósiles. 

Estos comercios tejen esperanza y comunidad para 
hacerle frente a la crisis climática. 

¡Registra a tu comercio AQUÍ! 
Estos comercios tejen esperanza y comunidad para 
hacerle frente a la crisis climática.

red de 
comercios 
aliados

https://bit.ly/AliadosDeLasBallenas
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Registra tu escuela como una Escuela Salva Ballenas. 
Tu institución aparecerá como una de las más de 70 
escuelas activas en la defensa de las ballenas en el 
apartado de Ballenas o Gas? y te enviaremos material 
digital que puedes utilizar con tus alumnos. 

Además te informaremos de eventos de la campaña 
cerca de tu ciudad o comunidad.

¡Registra a tu escuela AQUÍ! 

red de 
escuelas
salva
ballenas

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4_KWGzALRs5Lum-NqGwjRwTUcrHr_Ev1JUZBuJZtu5IYDUw/viewform
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herramientas

Flyer editable
para que difundas 
la proyección 

Descarga otros materiales 
en ballenasogas.org 

Recuerda etiquetar a 
@conexionesclimaticas 

Acá te compartimos:

https://www.canva.com/design/DAHG9NcJUpk/xk9EUCGL3bX5FVqw-37ezg/edit
ballenasogas.org


¿Ballenas o Gas?


